JÍDELNÍ LÍSTEK

29. týden od 18.7.-22.7.2022
	
	Přesnídávka


	A
	Oběd
	
	A
	Svačina
	A

	Pondělí
	Chléb, sýrová pomazánka s česnekem
jablko

mléko, čaj
	1
3
7
	Polévka:

Jídlo:
	Brokolicová Vepřová plec   na paprice, těstoviny 
ovocná šťáva
	1
3

7

9
	Mléčný řez
Banán 
Ovocná šťáva

	1
3

7

	Úterý
	Toustový chléb,  pomazánka
budapešť rajče

Mléko, čaj
	1

3
7
	Polévka:

Jídlo:
	Gulášová s bramborem 
Palačinky s džemem
ovocná šťáva, kakao
	1
3

7
9


	Houska, tvarohová pomazánka s mrkví 
Ovocná šťáva


	1
3
7



	Středa
	Cereální chléb, zeleninová    pomazánka 
Mléko, čaj
	1
3

7
9
	Polévka:

Jídlo
	Květáková 
Francouzské brambory, ster.okurka
ovocná šťáva 
	1
3
7
9


	Dýňová bulka 
hruška
Ovocná šťáva


	1
3



	Čtvrtek
	Veka, šunková pěna sal.okurka
Mléko, čaj
	1
3

7
	Polévka:

Jídlo
	Zeleninová jarní
Pečené kuře, rýže, kompot
ovocná šťáva
	1
7
9
	Ovocná přesnídávka  cereálie  
Ovocná šťáva


	1



	Pátek
	Chléb, žervé 
paprika
mléko, čaj
	1
3

7
	Polévka:

Jídlo
	Vývar s nudlemi 
Těstoviny pomodore (s drcenými rajčaty)
ovocná šťáva
	1
3

7
9


	Chléb, medové máslo, jablko
Ovocná šťáva


	1
3

7

	
	Přejeme 

Dobrou chuť

Změna jídelního lístku vyhrazena !
	
	
	Vedoucí kuchařka: 

Vedoucí jídelny: 
	
	Monika Adamcová

Vladimíra

Mayerová
	


Po celý den mají děti k dispozici pitnou vodu.
